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Estudio de la Composicién Corporal

Compartimentos Corporales

CLIENTE PRUEBA
Martes, 15 Noviembre 2022

Altura: 160 cm.  Metabolismo Basal: 1.394 kcal.

Del dia 15/11/2022

Estado Fisiol6gico Estandar Musculado

Peso Total Obesidad Obesidad Obesidad de
63,6 kg. Oculta Constitucion
Masa Grasa Masa Libre de Grasa FFM ~ 47,8kg. 75,2% del Peso Fuerte
158 l/(g. Masa Celular e. BCMe 30,8 kg.  Masa Extracelular e. ECMe 17 kg. Y .
24,8% del Peso ) Falta de Estandar Estandar
Masa Magra 45,4 kg. 71,4% del Peso Mineral Oseo Ejercicio , | Musculado
Masa Muscular Esquelética SMM 27,1 kg. 24 kg. r
3,8% del Peso Delgado Delgado y Muy
Agua Corporal Total Proteinas Musculado Musculado
33,9 kg. 53,3% del Peso 11,5 kg.
18,1% del Peso
AlC AEC
193 kg. 56,9% | 14,6 kg. 43,1%

¢QUE ES EL ESTADO FISIOLOGICO?

Esta funcion de algunos analizadores de TANITA evalta su complexion fisica de acuerdo con el nivel de Masa Grasa y Masa Muscular de su
cuerpo. A medida que aumenta la actividad y se reduce la cantidad de grasa corporal, también variara la complexion fisica, en
correspondencia.

Aunque es posible que no varie el peso, la masa muscular y los niveles de grasa corporal pueden estar transformandose, mejorando la salud
y reduciendo los riesgos de contraer ciertas enfermedades.

Interpretacion de los datos obtenidos

Masa Grasa Estado: Saludable

15,8 Kg. de Masa Grasa supone un 24,8% de su
peso. Esto le sitia en un estado Saludable.
El rango saludable estad entre el 22 y el 33%.

|O [5 10 15 |20 |25 30 ]35 ]40 |

Bajo | Saludable Alto ‘Obesidad

| 248%

¢QUE ES EL PORCENTAJE DE GRASA CORPORAL?

El Porcentaje de grasa corporal es la cantidad de grasa corporal expresada como una proporcion del peso corporal. Se ha demostrado que la
reduccion de los niveles excesivos de grasa corporal disminuye el riesgo de ciertas enfermedades tales como la hipertension arterial, las
enfermedades cardiacas, la diabetes y el cancer.

Masa Libre de Grasa Estado: Saludable

47,8 Kg. de Masa Libre de Grasa supone un 75,2%

|55 160 ]65 |70 75 80 85 90 |
S VS — ! de su peso. Su estado es Saludable.
| Deficiente Bajo I Saludable Elevado [ El rango saludable estd entre el 67 y el 78%.
752%
Masa Magra Estado: Alto
130 35 40 |45 50 ]55
| Bajo Estandar ’ Alto |
| 45,4 kg.

indice de Masa Muscular Estado: Alto

|O {2 |4 |6 ]8 |10 |12 [14 [16 |18 ]20 122 | La Masa Muscular es de 45,4 Kg. que equivale a un

Indice Muscular de 18.
| Bajo Medio ’ Alto |
18
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¢QUE ES LA MASA MUSCULAR?

El valor de masa muscular indicado por el analizador TANITA incluye los musculos esqueléticos, los musculos lisos (tales como los del corazon
y del aparato digestivo) asi como el agua contenida en los mismos. Los musculos desempeiian un papel importante ya que funcionan como
un motor en cuanto a lo que a consumo de energia se refiere.

A medida que aumenta la masa muscular, aumenta el consumo de su energia, lo que le ayuda a reducir los niveles excesivos de grasa
corporal y a perder peso de una manera saludable.

Calidad Muscular Estado: Estandar
o |10 |20 30 40 50 |60 |70
Bajo Estandar WI
52
indice de Riesgo de Sarcopenia Estado: Riesgo Bajo
o 2 |4 |6 |8 1o |12 |14 |16 s |
Alto \ Bajo |
17,7
Proteinas Estado: Normal
o 2 |4 |6 |8 o 12 14 16 18 |20 |
Bajo ‘ Normal l Alto |
11,5 kg.
Agua Corporal Total Estado: Normal
B e o e o | S s manindm
Bajo \ Normal ‘ Alto l entre 45 y 60% del peso.
153,3%

éQUé ES EL PORCENTAJE DE AGUA CORPORAL TOTAL?

Porcentaje de agua corporal total es la cantidad total de liquido que hay en el cuerpo expresada como porcentaje de su peso total.

El agua desempefia un papel vital en muchos de los procesos corporales, y se encuentra en todas las células, tejidos y drganos del cuerpo. El
mantenimiento de un porcentaje adecuado de agua corporal total garantizara que el cuerpo funcione de manera eficiente, y reducira el
riesgo de aparicion de los trastornos de salud asociados. Los niveles de agua del cuerpo fluctian naturalmente a lo largo del dia. De hecho, el
cuerpo tiende a deshidratarse después de una larga noche y se observan diferencias en la distribucion de fluidos entre el dia y la noche.
Ingerir grandes cantidades de comida, beber alcohol, menstruar, enfermarse, hacer ejercicio y banarse puede provocar variaciones en los
niveles de hidratacién.

El porcentaje de agua corporal debe servir de guia, y no debe ser utilizado especificamente para determinar el porcentaje de agua corporal
total absoluto recomendado.

El porcentaje de agua corporal total tendera a disminuir a medida que el porcentaje de grasa corporal aumente. Una persona que tenga un
alto porcentaje de grasa corporal puede estar por debajo del porcentaje del nivel de agua corporal medio. A medida que pierda grasa
corporal, el porcentaje de agua corporal total debera acercarse gradualmente a los niveles tipicos indicados anteriormente.

Agua Extra Celular Estado: Normal

El agua extra-celular es de 14,6 kg., un 43,1% del

|9 ‘10 |11 |12 |13 [14 |15 |16 ‘1? |18 |19 |20 |21 |22 | i
ACT. Este valor se considera Normal.

Bajo Normal i Alto |
14,6 ka. '

Agua Intra Celular Estado: Normal

|11 ‘12 |13 |14 |15 [16 |17 |18 ‘19 |20 |21 |22 |23 |24 |

Bajo Normal [ Alto l
19,3 kg.

AEC/ACT Estado: Alto

04 0,5 La relacion entre el ACT y la AEC puede ser un

indicativo de la calidad de la Masa Libre de Grasa.

‘ Bajo ‘ Medio ‘ Alto Muy Alto
10,43

©2022 Dietowin S.L. Este informe tiene solamente caracter informativo. Pagina 2 de 3



Composicion Corporal

Dietista transpersonal - PNI
Berta Fabregas Julia

CLIENTE PRUEBA
Martes, 15 Noviembre 2022

Mineral Oseo Estado: Normal

La masa 6sea es de 2,4 Kg., encontrandose el

|1 [2 ]3 4 5 |6 ; .
mismo dentro del rango estimado.
| Bajo I Normal I Alto |
l 2,4kg.

indice de Grasa Visceral Estado: Bajo

|0 |5 ]10 |15 20 25 |30 El indice de Gras.a Visceral es 5 lo que lo sitia en

un estado de Bajo.
‘; Bajo [ Alto |
's

¢QUE ES EL NIVEL DE GRASA VISCERAL?

La grasa visceral es la grasa que se encuentra en el interior de la cavidad abdominal, rodeando los érganos vitales de la zona del tronco (zona
abdominal). Las investigaciones han demostrado que aunque el peso y la grasa corporal se mantengan constantes, a medida que se envejece
varia la distribucion de la grasa en el cuerpo, y que es mucho mas probable que ésta se desplace a la zona del tronco, especialmente después

de la menopausia.

Asegurandose de tener los niveles sanos de grasa visceral se reducira el riesgo de contraer ciertas patologias tales como enfermedades

cardiacas e hipertension arterial, retardar la aparicion de la diabetes tipo 2, etcétera.

Indice de Tasa Metabdlica Estado: Alto

0 2 4 6 8 10 12 14
| | | I | |

| Bajo

| Medio ‘ Alto |

12

¢QUE ES LA EDAD METABOLICA?

De su Indice de Tasa Metabdlica de 12 se
determina que su edad metabdlica equivale a una
persona de 37 afios.

Esta funcion del analizador TANITA calcula su Metabolismo Basal e indica la edad media asociada a ese tipo de metabolismo.
Si la edad metabdlica es mayor que la edad real, ello es una senal de que necesita mejorar su actividad metabdlica. Hacer mas ejercicios
ayudara a la creacion de tejido muscular sano, lo que a su vez mejorara su edad metabdlica.

Edad Metabdlica Edad Real = 52 Afios Estado: Menor

|30 |35 40 45 50 |55 60
% Menor Normal ‘ Mayor l
| 37 Afios
Metabolismo Basal Estado: Alto
| 1000 |1200 |1400 1600
| Bajo Normal \ Alto |
11,394 keal.
Angulo de Fase Estado: Bajo

|2 13 |4 |5 IS |7 |8 [9 |10 |11 ]12 ]13 |

J Bajo l Medio | Alto |
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